Cuidados Paliativos

Los cuidados paliativos se centran en el alivio de los
sintomas y estrés que muchas veces acompana a las
enfermedades que limitan la vida. Es un nivel
adicional de apoyo agregada a su atencién actual.

Su Equipo de Atencion

Trabajadora

Enfermera .
‘ Social

Trabajador de la
Salud Comunitario

Te ayudamos a...

Reducir el estrés de vivir con una enfermedad grave
Entender su diagnéstico y sus opciones

Determinar lo que es importante para usted
Establecer metas para su cuidado y su vida

Hablar con sus seres queridos sobre su enfermedad
y sus opciones

Navegar por el sistema médico, incluyendo
programar y llegar a las citas

Manejar sus medicamentos
Obtener el equipo y los servicios que necesita
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Hacer los grandes cambios en la vida que muchas
veces pueden ser desafiante

Verte, no solo tu diagndstico.

PALLIATIVE
CARE
SERVICES

Provided by Hospice of Humboldt

3327 Timber Fall Ct ® Eureka, CA 95503
707-267-9880 *® hospiceofhumboldt.org



Cuando llamar

« cuidados paliativos

Si le han diagnosticado una limitacion de la vida
enfermedades tales como:

@ Cancer avanzado

¥ Enfermedad del higado avanzada

@ EPOC o COPD (en inglés)

¥ Falla cardiaca

¥ Condicién neuroldgica grave que empeora rapidamente

O si usted tiene dos o mds de los siguientes:

¥ Efectos secundarios incomodos de tratamientos como:
¢ Pérdida de apetito
* Nausea
* Estrefimiento o diarrea
* Dolor
* Fatiga
¢ Dificultad para respirar

¥ Dificultades emocionales relacionadas con su enferme-
dad, tales como:

* Ansiedad
¢ Depresion
* Soledad
¥ Dificultad para manejar su cuidado

¥ Mayor necesidad de ir a la sala de emergencias o al
hospital para los sintomas de su enfermedad

Nuestro equipo de cuidados palia-
tivos les puede servirle.

Estamos aqui para ayudarte.

707-267-9880
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